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EKŞİLİ LABADA SARMASI

500 gr labada yaprağı
Yarım su bardağı bulgur
Yarım su bardağı ince yarma
3 yemek kaşığı tereyağı
1 adet soğan
2 diş sarımsak
1 tutam maydanoz
1 adet limon
1 çay kaşığı kuru nane kimyon
1 çay kaşığı tuz karabiber

Önce bir tencerede güzelce yıkadığınız labada yapraklarını hafifce haşlayın daha sonra suyunu süzün yapraklar
soğurken sizde bir tencerede küp küp doğradığınız soğanları tereyağında kavurun biraz pembeleşince içine
sarımsaklarıda doğrayın ve içine bulğur, yarma, kimyon, kuru nane tuz ve karabiberi de ekleyip şöyle bir
karıştırıp altını kapatın daha sonra labada yapraklarının içine azar azar koyup yaprakları muska şeklinde sarın,
işlemi bitirince üzerine limon suyu gezdirip birazda tuzlu sıcak su koyup kısık ateşte pişirin.

© lezzetler.com tarif no:108023 • adı:Ekşili Labada Sarması • gönderen:Göksen • indirme tarihi:09.05.2025 - 16:03

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksili-labada-sarmasi-vt78635
https://img.lezzetler.com/yuklenen/eksili-labada-sarmasi-108023.jpg
http://www.tcpdf.org

