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EKSILI LABADA SARMASI

500 gr labada yapragi

Yarim su barda@ bulgur
Yarim su bardag@i ince yarma
3 yemek kasi§i tereyagi

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 tutam maydanoz

1 adet limon

1 cay kasigi kuru nane kimyon
1 cay kasigdi tuz karabiber

Once bir tencerede glizelce yikadiginiz labada yapraklarini hafifce haglayin daha sonra suyunu siiziin yapraklar
sogurken sizde bir tencerede kip kip dogradiginiz soganlari tereyaginda kavurun biraz pembelesince icine
sarimsaklarida dograyin ve igine buldur, yarma, kimyon, kuru nane tuz ve karabiberi de ekleyip sdyle bir
karistirip altini kapatin daha sonra labada yapraklarinin i¢ine azar azar koyup yapraklari muska seklinde sarin,
islemi bitirince tzerine limon suyu gezdirip birazda tuzlu sicak su koyup kisik ateste pisirin.
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