
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKŞİLİ KURU PATLICAN

20 adet kurutulmuş dolmalık patlıcan
100 gr kıyma
1a det kuru soğan
2 çorba kaşığı sirke
1 çorba kaşığı salça
6 çorba kaşığı sıvıyağ
1 tatlı kaşığı tuz

Kuru patlıcanlar tuzlu suda yumuşayana kadar haşlanır. Sonra arzu edilen büyüklükte doğranır. Soğan yağda
pembeleştirilir. Üzerine kıyma ve salça katılır, sulanana kadar pişirilir. sonra patlıcanlar atılır, tuz ve sirke eklenir,
bir taşım kapaklı olarak pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:63913 • adı:Ekşili Kuru Patlıcan • gönderen:seçmen • indirme tarihi:03.04.2025 - 05:01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksili-kuru-patlican-vt48972
http://www.tcpdf.org

