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EKSILI KURU DOLMA

Ecem Yorat

20-25 adet kuru patlican, biber, kabak
150 gr kiyma

1 su bardag piring

2 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca

2 adet domates
Karabiber

Pul biber

Tuz

1 cay bardagi siviyag

2 corba kagsi@i nar eksisi

Kuru dolmaliklari iyice yikadiktan sonra yumusayana kadar hasliyoruz. soganlari ince ince dogruyoruz.
Dogradigimiz soganlar, pirinci, sal¢ayi, kiymayi, rendeledigimiz domatesleri, nar eksisi ve baharatlari ekliyor
iyice karigtiriyoruz. Yikadigimiz kuru dolmaliklara hazirladigimiz hargtan koyuyoruz. Bir tencereye dizdigimiz
dolmaliklarin Gzerine tabak kapatiyoruz. Dolmalarin Gzerini gegcmeyecek sekilde su ekliyoruz. 45 dakika kadar
orta atege pisiriyoruz. Dilerseniz yogurtla servis yapabilirsiniz.
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