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EKSILI KURU DOLMA (ADANA)

MALZEME LISTESI

10 adet kurutulmus dolmalik biber
10 adet kurutulmus patlican
750 gr orta yagl kiyma

1 cay bardagi ince bulgur

1 su bardag piring

1 su bardag haslanmig nohut

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
4 bas orta boy sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul kirmizibiber
Sosu i¢in;

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasidi kuru nane

8 dis sarimsak

2 yemek kasigi margarin

4 yemek kasigi nar eksisi

YAPILISI

Kuru dolmalik malzeme bir gece dnceden islatilir. Ertesi giin yumusayan dolmalik malzemenin suyu stzulUr.
Yeniden su ilavesiyle 10 dakika haglanarak sizdlUr.

Kiyma, nohut, bulgur, ince dogranmis sogan, piring, domates salgasi, biber salgasi, tuz, karabiber ve
kirmizibiber bir kapta karigtirilir.

Dolmalik biber ve patlican bu karigimla doldurularak tencereye dizilir. Dolma az su konularak pigirilir.

Sos hazirlanirken énce yag eritilir, ddvilmis sarimsak biraz kavrulur. Sal¢a, nane ve nar eksisi katilarak 5
dakika pisirilir.

Pismis dolmalarin Gzerine doékuldikten sonra 15 dakika daha birlikte kaynatilarak servis yapilir.
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