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EKSILI KOFTELI BAMYA (YALOVA)

Bamyanin sevmeyeni de vardir ancak seveninin de ¢ok oldugunu biliyoruz. Yalova sofralarinda da sik sik yer
alan bamyalar, mevsiminde duizenli olarak yeniyor. lyice temizlendikten sonra elde hazirlanan har¢h misket
koftelerle birlikte pisirilen bamyalar, limon eklendigi icin eksili adini almis.
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