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EKSILI KOFTE (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

6 cay bardag kéftelik bulgur
300 gr ¢ig koftelik et

1 cay bardagdi pul biber

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi tuz

1 gay kagigi karabiber

Suyu lgin:

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 fincan nar pekmezi (nar eksisi)
2 yemek kasi§i dolusu sadeyag
2 tatl kagigr kuru nane

Bulgur bir tepsiye konulur. Et, ufak dogranmis sogan, biber, tuz, karabiber etin tGzerine ddkllerek yodrulmaya
baslanir. Et ve diger malzemeler iyice kariginca bulgur yavas yavas alinarak yogrulmaya baslanir. Su yardimiyla
iyice yogrulan kéfte minik minik kesilerek iri bir nohut blytkliginde avug igerisinde yuvarlanir. Yuvarlanmasi
bitince koéfteler kizgin yagdin i¢erisine atilarak kavrulur. Bir tencereye konulan iki yemek kasigi sadeyagda salga
kavrulur, bir litre su ilave edilerek kaynamaya birakilir. Kaynayan bu karigsima nar pekmezi ilave edilip bir-iki
tasim kaynatildiktan sonra nane ilave edilip tencere atesten alinir, igerisine kéfteler dékllerek servis yapilir.

Not: Urfa agzinda eskili kdfte seklinde sdylenir.
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