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EKSILI KOFTE

2 ¢orba kagsiJ! biber salgasi
400 gr. kiyma

200 gr. koftelik bulgur

1 cay bardagi su

Karabiber

Tuz

Sosu igin:

3 ¢orba kagsiJi biber salgasi
3 corba kasiJi nar eksisi

1 bas sarimsak

3 ¢corba kagsiJi tereyagdi

Bulguru tuz ve su ile sisene dek yogurun. Kiyma, salca, tuz ve karabiberi de ekleyip yogurun. Findik
blyUkliginde parcalar koparip, elinizle yuvarlayip yassi hale getirin. Parmaginizla ortalarina hafifce bastirp
minik bir gukur agin. Unlanmig tepsiye dizin. Sosu igin, dévilmls sarimsaklari tereyagdi ile ok az kavurun. Salga
ve nar eksisini ekleyin. Kofteleri bol suda haslayin. Uzerine sosu dokin.

© lezzetler.com tarif no:72542 « adi:Eksili Kofte « gdnderen:bakiye « indirme tarihi:01.04.2025 - 13:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksili-kofte-vt818
http://www.tcpdf.org

