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EKSILI KOFTE

2 kuru sogan

1 kilo 1spanak

Tuz

3 yemek kasigi un

1 yumurta

3 bardak kisirlik bulgur

2 tane limon

1 bardak yesil mercimek
1 bardak haslanmis nohut
Salca

Once bulguru kaynar suyla islatip 20 dakika bekleyin. icine yumurta un tuz ve aldigi kadar suyu koyup kati bir
hamur seklinde yodurun. Daha sonra findik seklinde yuvarlayin. Ayrica mercimegi haslayip igine nohut katip
tekrar kaynatin bol suda daha sonra kaynayan suya yuvarladiginiz kéfteleri katin. Kéfteler pisince igine ince
kiydiginiz ispanaklari atin diger bir tavada 2 sogani kavurup sal¢a katin kavurdugunuz sodan ve salcayi
kaynayan koftenin icine katin 2 limonu da i¢ine sikip 20 dakika daha kaynatin.
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