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EKSILI KOFTE

500 gr koyun kiymasi (yagh)

1/2 su bardagi pirin¢ (bol suda yikanmis)
1 yumurta

1 cay kasigi tuz

kahve kagiginin ucuyla kimyon

kahve kasiginin ucuyla karabiber

2 litre (10 su bardagi) su yada et suyu
2 su bardagi kaynar su

Terbiyesi:

2 ¢orba kasiJi un

2 yumurtanin sarisl

1 limonun suyu

2 ¢orba kasigi su

Kirmizi biberli sos:

1 tath kasidi tereyad

1 kahve kagsigi kirmizi biber

Yikanmig pirinci genis bir kaba koyunuz. 2 su bardagi kaynar suyu ustine dokerek 5 dakika pirincin haglanmasi
icin bekleyiniz. Sonra piringleri stizerek genisge bir tepsiye aliniz.

Kiymayi, yumurtayi, tuzu, karabiberi ve kimyonu pirincin bulundudu tepsiye koyarak ellerinizle iyice yogurunuz.
Butln malzeme iyice karistiktan sonra, kofteleri ceviz blyUkliginde yuvarlayip bir kenara koyunuz.

2 litre su yada et suyunu kicUk bir tencereye koyup kaynatiniz. Kéfteleri kaynayan et suyuna atiniz. Et suyunun
Ustlinde toplanan képugu delikli kepgeyle alip atesin altini kisarak kofteleri 30 dakika pisiriniz.

Terbiyesini hazirlamak i¢in kl¢Uk bir kaba unu, yumurtayi, limon suyunu ve suyu koyup yarim kepce de kofte
suyundan dokerek iyice karigtirniz. Karistirdiktan sonra koftelerin pistidi tencereye dokiip, 5 dakika daha
kaynattiktan sonra tencereyi atesten aliniz. Eksili kdftelerini bir servis tabagina bosaltiniz.

KUguk bir sahanda tereyagi eritiniz. Kirmizi biberi ekleyip karistirdiktan sonra kéftelerin Gstine dékip hemen
servis ediniz.
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