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EKSILI KOFTE

Yarim kg kiyma

1 cay bardagi piring

1 adet kii¢Uk kuru sogan
8-10 dal maydanoz

2 adet domates

1 kahve fincani siviyag
2 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Terbiye igin:

1 limon suyu

1 adet yumurta

Piring haslanir, suyu sGzdltr. Yogurma kabinda kiyma puiring, rende sogdan,kiyiimis maydanoz, tuz ve karabiber
5 dakika kavrulur. Misketten biraz biyik kofteler yuvarlanir. Diger tarafta tencereya siviyag konur, 1sininca, kip
dogranmig domates katilir. Domates geklini kaybedene kadar pigirilir. Uzerine 2 su bardagi sicak su, az tuz
eklenir. Daha sonra sekillendirilmis kéfteler atilir. Kisik ateste 25 dakika pisirilir. Uzerine terbiye karigimi sicim
gibi akitilir. Yaklagik 5 dakika kadar pigirilir.
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