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EKSILI KOFTE

MALZEMELER 6 KiSILIK
Yarim kg. yagsiz dana kiymasi
1 fincan piring

Yarim demet maydtanoz

1,5 su bardagi yogurt

1 adet sogan

3 yumurta

3 havug

4 patates

1,5 cay kasigi un

Pirinci yikayalim. Sodani rendeleyip, maydanozu ince ince dograyalim. Kiyma, piring, maydanoz, sogan, 1
yumurta, tuz ve baharati karistinp yoguralim. Hazirladigimiz kéfte harcindan misket buyukligunde kofteler
yuvarlayalim. Genis bir tepsiye un serpip kofteleri tepsiye alalim. Havug ve patatesi kiip seklinde dograyalim.
Siviyagdi tencerede kizrdirip 6nce havuglari ardindan patatesleri sote edelim. 10 dakika pigirip su ilave edelim ve
15 dakika kaynatalim. Kofteleri ekleyip 30-35 dakika pisirelim. Ayri bir yerde yogurt, 2 yumurta ve unu bir
kasede karistirip tencereye yavas yavas ekleyip, 5 dakika sonra tuz ilave ederek atesten indirelim. Sicak olarak
servis yapalim.
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