—

Xﬁi
"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI KOFTE

750 gr az yagli kiyma
1 kahve fincani piring
2 orta boy havug

1 orta boy patates
Tuz

Karabiber

1 bas sogan

1 adet yumurta

Ayiklanip yikanan piring kiymanin tamami ile yogurulur. Ufak ufak toplar haline getirilir. Derin bir tencerede
kaynamakta olan 1,5 It kadar tuz ilave edilmis (arzuya gore) suya atilir. Soyulmus, ayiklanmis havug ve patates
tavla zari buyUkligunde kesilerek kip kiip kaynamakta olan suya ilave edilir. 1 bas sogan da kaynayan suya
atilir. Yanim saat kadar pisirilir. Yemek pisip iindiktan sonra yarim limon suyu ve yumurta sarisi ¢irpilarak terbiye
yapilir. Azar azar yemege ilave edilip bir tagim daha kaynatilir.

Not: Yemegin kivaminin biraz daha koyu olmasi istenirse hazirladiimiz ufak kéfteler suya atmadan 6nce
unlanarak suya atiimalidir.

ML® Hamsi Kéftesi icin tiklayin
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