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EKSILI KOFTE

https://www.dogrusucarrefoursa.com

300 gram kiyma

1 kahve fincani piring
3 adet patates

1 adet havug

1 adet yumurta sarisi
1 kase yogurt

Yarim kahve fincani un
1 limon suyu

1 dis sarimsak
Siviyag

Karabiber

Tuz

Pirinci iyice yikayip siizdlikten sonra bir cam kase igine bosaltin. Uzerine kiymayi ilave edip karabiber ve tuz
ekleyip kasenin igerisinde guizelce yogurun. Karisimdan kiiguk pargalar kopararak elinizle top haline getirin.
Genis bir kap igerisine unu doktiikten sonra hazirladidiniz top kéfteleri kabin icine atarak iyice una bulayin.
Patatesi ve havucu soyup yikadiktan sonra kip kiip dograyin. Ayri bir kliclk ve derin cam kase igine yodurdu
doékin ve Uzerine ayiklayip dogradiiniz bir dis sarimsag, yarnm kahve fincani unu, bir yumurtanin sarisini ilave
edin. Bu karigima bir limonun yarisini sikarak ilave edin ve kase igine koydugunuz tim malzemeleri iyice
karistirin.

Teflon tavaya sivi yag dokip yagdi hafif isitin ve igine dogradiginiz havuglari, patatesleri koyarak karigtirin.
Uzerine Ustlni kapatacak kadar su ilave ederek una buladiginiz top kofteleri de atarak karistirin. Simdi sira
koftenin terbiyesi igin hazirladiginiz karigimi ilave etmekte. Koydugunuz tim malzemeleri tavada karistirin ve
pismeye birakin.
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