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EKSILI KOFTE

Koftesi igin:

300 gr. kiyma

2 yemek kagsigdi piring
1 rendelenmis sodan
Biraz karabiber

Tuz

Terbiyesi igin:

1 yumurta sarisi
Yarim limon suyu
Ayrica:

Salga

Kofteleri bulamak icin un

Kofte icin derince bir kaba kiyma, yikanmig piring, rendelenmis sogan, karabiber ve tuz konup yogurulur.
Minik minik top kéfteler yapilir ve unlanmig bir tepsiye alinir.

Tepsiyi ileri geri sallayarak tim koftelerin unlanmasi saglanir.

Bu arada bir tencerede 2 yemek kagigi salga, sivi yag ile gevrilir, tencerenin yarisina kadar su konup, biraz da
tuz llave edilip kaynamaya birakilir.

Daha sonra kaynayan karigima kofteler atilir ve karistirilir. Kisa bir stirede piringler pistigi zaman, ocaktan
almadan 6nce terbiye islemi yapilir.

Yarim limonu siktigimiz bir kaseye 1 yumurta sarisi konup ¢irpilir, kaynayan kéftelerin suyundan kaseye azar
azar ilave edilerek yavasga tencereye katilir. Bir siire daha terbiye ile kaynadiktan sonra ocaktan indirilir.
Arzu edilirse yenirken limon ve karabiber eklenir.

© lezzetler.com tarif no:164353 « adi:Eksili Kofte « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:13.05.2024 - 23:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksili-kofte-vt818
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/eksili-kofte-164353.jpg
http://www.tcpdf.org

