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EKSILI KOFTE

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi kuru nane

2ltsu

Kofte icin:

Yarim kg kiyma

1 su bardag ince bulgur

1 yemek kagigi un

1 adet yumurta

1 demet maydanoz, ince kiyllmig

1 adet sogan, rendelenmis

Tuz

1[2ler cay kasigi kimyon, karabiber, yenibahar
1 kase koruk (veya yesil erik de olur)

Koéfte icin ince bulguru yogurma kabina alin. Kiymayi, unu, yumurtayi, rendelenmis sogant, ince kiyilmig
maydanozu, tuzu ve baharati ilave edin. Elinizle iyice yogurun.

Kiyma harcindan misket buytklGgtinde pargalar koparip avucunuzda yuvarlayin.

Tencerede yagi kizdirin Gzerine salgayi ve naneyi ilave edin. lyice kavurun. Uzerine kéfteleri atin, birkag dakika
kofteleri kizartin.

Daha sonra Uzerini gegecek kadar suyu ve koruklar ekleyin.

Orta ateste, 20 dakika pisirin.
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