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EKSILI KOFTE

400 gr kiyma

2 adet orta boy patates
1 yemek kasigi salca

1 tath kasidi tuz
Kaynar su

3 yemek kasi@i sivi yag
Kofte icin:

Yarim su bardagi ince bulgur
1 adet sogan

1 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi kekik

1 cay kasigdi pul biber

1 tath kasidi tuz
Koftelerin Ustl icin:

Un

Terbiyesi igin:

Yarim limon suyu

1 yumurta sarisi
Yemegin suyu

ilk olarak kéftemizin harcini hazirlamakla baglayalim.

Kofte icin olan tim mazemeleri bir kaba kiyma ile birlikte aliyoruz ve iyice yogurmaya basliyoruz.
Yogurduktan sonra elimizle cevizden biraz ki¢ik toplar alinde yuvarlamaya basliyoruz.

Bir tepsinin igerisine de un koyuyoruz ve yuvarlak yaptigimiz kofteleri bu tepsiye aliyoruz.

Daha sonra patateslerimizi kiip kip dogruyoruz.

Tenceremize siviyagimizi ekleyip lzerine patatesleri koyup hafif kizartmaya baglyoruz.

Hafif kizaran patateslerin Gzerine 1 kasik salgamizi ekliyoruz ve iyice karistirdiktan sonra Gzerlerine kaynamig
suyumuzu ekliyoruz.

En son una buladigimiz koftelerimizi de ekleyip Uzerlerine tuzumuzu atiyoruz ve tencerenin kapagini kapatip
kaynamasini bekliyoruz. Kaynadiktan sonra atesi en kisiga aliyoruz.

Yemegimiz piserken de bir kasenin igerisine yarim limon suyunu, yumurta sarisini ve yemegin suyundan 1 kag
kasik alip iyice cirptiktan sonra yemege ekliyoruz.

Guzelce karigtirlyoruz. 5 dk daha kaynadiktan sonra yemegimiz hazir.
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