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EKSILI KOFTE

Eyip Seving

250 gr. kiyma

1 cay bardag piring
Y2 demet maydanoz
1 adet sogan

4 su bardagi su

3 ¢corba kasigi un

1 adet yumurta

1 limonun suyu
Tuz

Karabiber

Kirmizi toz biber

Bir kaba kiymayi, pirinci, rendeledigimiz sogani, tuzu, karabiberi ve maydanozu koyun, iyice yogurun. Bu
harc¢tan kiraz biyUkliginde kéfteler yapin ve icerisinde un olan bir tepsiye koyun. Tepsi sallanarak koftelerin
tamamen una bulanmasi saglayin. Bir tencerede dort bardak su kaynatip, icine kofteleri atin. Piringler
yumusayincaya kadar koéfteler pisirin. Bir kasede limon suyunu ve yumurta ve tuzla beraber ¢irpin. Yemegin
suyundan biraz su ilave edin ve terbiyenin imasini saglayin. Daha sonra yavas yavas tencereye aktarin, diger
yandan tenceredeki yemegi karistirin. Yemek bir tasim daha kaynadiktan sonra ocaktan indirin. Kirmizibiber
serpip, servis edin.
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