Banu Atabay In Iezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI KOFTE (OSMANIYE)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 su bardag@i tepeleme ince bulgur
1 yumurta

4,5 su bardagi su

Et bulyon

1 su bardagi un

Nane

Tuz

Kirmizi biber

1 adet limonun suyu

1 Gorba kasigi salga

1 su bardag haslanmig nohut

Bulgur, salca, un, yumurta bir kapta yogrulur. Su katarak kivaminini buluncaya kadar yogrmaya devam edilir.
Kivami bulunca hamurdan nohut biyikligiinde kopartilarak yuvarlayip koyulur. Sekli vermek igin iki elin
arasinda ileri geri yaparak yuvarlanir. Suyu tencere koyup kaynamaya irakip, et suyunu, limon suyunu, tuzu
eklenir. Nohut ve kofteleri de katarak kisik atesle kaynatilir. Uzerine naneli, bibrli yagi yakip servis yapilir.
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