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EKSILI KOFTE (MILAS MUGLA)

400 g kiyma

1 orta boy kuru sogan

Tuz

Karabiber

1 cay bardagi un

1 yumurta

Kizartmak igin:

1 su bardagi sivi yag

Sosu icin:

1 sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 adet domates

2 su bardagi su

2 dis sarimsak

1 limonun suyu

1 su bardagi haslanmig nohut

Kofte igin 6nce sogan rendelenir, kiyma, karabiber ve tuz eklenir.

Uzerine un eklenir ve 1 yumurta kirilir.

Butin malzeme yogurulur.

Biraz dinlendikten sonra hargtan parcalar alinir.

Parcalar énce yuvarlanir, sonra masa Uzerinde ince uzun seritler hazirlanir.

Bu seritler de bicakla iki santim eninde dilimlenir.

Dilimlenen bu pargalar da avug¢ icinde ince uzun yuvarlanarak mermi sekline getirilir.
Hazirlanan kofteler unlanmig bir tepsiye alinir.

Bir tavaya zeytinya@i konarak, atese alinir, yag kizinca kofteler ilave edilir.

Kofteler kizarinca bir kevgir kasikla atesten alinir, bir kenara konur.

Sosu igin sogan ince ince dogranarak koftelerin alindigi yagda kavrulur.

Daha sonra Uzerine domates ve biber salcasi ilave edilir.

Biraz daha kavurduktan sonra kigik kip seklinde dogranmig domates ilave edilir.
Uzerine 2 su bardagi kaynar su, 2 dis rendelenmis sarimsak ve 1 limonun suyu da eklenir.
Sos kaynayinca Uzerine kizarmis kéfteler ve haglanmis nohut ilave edilir.

Bir sUre beraber kaynayinca atesten alinarak sicak servis yapillir.
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