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EKSILI KOFTE (MILAS MUGLA)

Bodrum Belediyesi

Kofte igin:

500 g kiyma

1 yumurta

1 sogan

1 cay bardagi un

Y2 yemek kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber
Zeytinyadi (kizartmak igin)
Sos igin:

1 sogan

3 domates

1 kasik domates salcasi
4 yemek kasigi zeytinyagi
2,5 bardak su

100 g nohut

1 limon

3 dis sarimsak

Kofte icin gerekli malzemeleri bir karistirma kabinin igine koyarak elinizle iyice yogurun. Karisimdan kiguk
parcalar koparip badem blyukliginde oval sekilde kéfteler yapin. Hazirladiginiz kéftelerin birbirine
yapismamasini engellemek igin unlanmis tepsiye dizin.

Yapismaz bir kizartma tavasinda zeytinyagini kizdirin ve kéfteleri icleri pisene kadar kizartin.

Sos: Tencereye 1 sogan, 2 domates rendesi, yarim yemek kasigi sal¢ca, zeytinyadi ve su koyarak kaynama
birakin.

Sos kaynamaya baglayinca, kizarttiginiz kéfteleri ve 6nceden haglamis oldugunuz nohutlari ilave edin, sik sik
karistirarak 15 - 20 dakika pisirin.

Dévilmis sarimsak ve 1 adet sikilmig limonun suyunu ekleyin, yaklasik 5 dakika daha pisirin ve ocaktan alarak
sicak servis yapin.

Not: Salata ile birlikte tiketilmesi dnerilir. Kronik hastalidi olanlar igin kizartiimadan firinlanarak ya da haslanarak
pisiriimesi uygun olur.
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