%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI KOFTE (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

1 bardak kahverengi ince bulgur
Yarim bardak un

Iki kez ¢ekilmis 200 gram kiyma
Yarim su bardagi irmik (aksamdan bir bardak sicak suyla islatiimig)
300 Gram Kemikli et

1 Su Bardag@i Haglanmis Nohut
1 Cay Kasigi Nane

1 Cay Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

1/2 adet Limon Suyu

1/1 Gay Bardagi siviyag

1 Gorba Kagsi§i Biber Salgasi

Bulguru soduk suyla islatip kenara birakilir.

Sivi yagi tencereye alip biber salgasini bir miktar 6ldirdiikten sonra eti, nohutu karisima ekleyip pismeye
birakalim.

Bulgurun igine irmik, un, tuz ve iki kez ¢ekilmis et eklenip yogrulur. Yodurdugunuz harci misket blyukliginde
toplar haline getirebilirsiniz. Haglamig oldugunuz etin igine toplari atip karigtirin, bulgurlar pisinceye kadar
kaynatin. Uzerine nane, karabiber ve tuzunu ekleyip 5 dakika kadar daha kaynatip indirebilirsiniz.
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