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EKSILI KOFTE (GURUN SIVAS)

GUrin Kaymakamhgi

Nohut ve bakla aksamdan islatilir. Kugbasi dogranmisg etle birlikte ocaga konulur. igine sogan ve biber dogranir.
Salcal yag hazirlanip dékaldr ve hepsi kaynatilir. Bunlar piserken kofteler dokulir. Kofte i¢in ince bulgur, varsa
kiyma ile yogrulur. Bulgur yumusayinca yumurta kirilir, su ilave edilerek un katilip yogurmaya devam edilir.
Hazirlanan hamurdan kig¢ik kiguk pargalar kopartilip avug icinde yuvarlatilir. Daha énce pisen etli suya, sumak
suyu dokdlur, kaynatilir. Kaynayan bu suyun igine kofteler atilip tekrar kaynatilir. Pisince servis yapilir.
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