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EKSILI KOFTE (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

500 g yagdsiz kiyma
300 g bulgur

1 bas sogan

1 tath kasidi salca

2 tath kasig tuz

2 ¢orba kasigi sumak
1 ¢corba kasigi yag

ince kiyllan sogan, tuz, kiyma, bulgur ve salca karigtirilarak bes dakika yogrulur.

Yogrulan karisim yuvarlanarak koéfte yapilir.

Bir corba kasidi yagda ince kiyllmis sogan pembelesince salca ilave edilir.

Daha sonra bir litre su koyulup kaynatilir.

Ayri bir kapta iki corba kagigi sumak ve yarim litre su kaynatilip stzdlGr.

Diger tarafta kaynayan suya kofteler atilir ve sonra da sumakli su Uzerine dokdlur, yirmi dakika pigirilir.
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