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EKSILI KOFTE CORBASI

1 adet havug

1 adet blyUkce patates
Zeytinyadi ve tereyagi

2 su bardagi yogurt

1 adet yumurta

Yarim limon suyu

1 yemek kasigi un

1 tath kasidi kuru nane

5 su bardagi su

Koftesi Igin:

500 gr yagsiz veya az yagh kiyma
1 adet yumurta

1 cay kasigi toz karabiber

1 cay kasidi kofte bahari

1 kahve fincani piring

1 adet rendelenmis kuru sogan
Tuz

Koftesini yapmak igin tim malzemeleri karistirip yogurun.
KugUk yuvarlak kofteler yapin.

Herhangi bir diiz tabaga 1 yemek kagiJi un serpin.

Minik kofteleri bu una bulayn.

Ocagin Ustlne bir tencereye yagd koyun.

Bu arada havuglan yikayin ve kiip kip dograyin.

Havuclar yaga ilave edip, soteleyin

Ardindan ocag@in altini kisip, 10 dakika pisirin.

Kip kip dogranmis patatesleri de ilave edin.

Her iki malzemeyi de tencerede kavurun.

Kavrulan havug ve patateslerin Uzerine suyunu ilave edin.

Su kaynayinca kofteleri de katin ve tencerenin agzini kapatin.
Kisik ateste 30-35 dakika pigirin.

Diger tarafta yogurt, yumurta sarisi, 1 tath kasidi un ve limon suyunu yemegin suyundan biraz alarak karigtirin.
Kaynayan kéfteli karisima ilave edin ve hafif karistirin.

5 dakika daha kaynadiktan sonra yemeginiz hazir.

Not: Kodfteleri minik yaparsaniz yemeginiz daha gizel olur. Arzu ederseniz salga da kullanabilirsiniz. Suyunu
tencerenizin boyutuna goére ayarlayin. Ne ¢ok sulu ne de kuru olsun. Terbiyesini yaparken yumurta sarisi
kullanin. Butlin yumurta ile olursa giizel olmaz.
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