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EKSILI KOFTE CORBASI

https://www.posta.com.tr

250 gram kiyma

Yarim ¢ay bardagindan bir parmak fazla ince bulgur veya piring
Karabiber

Kimyon

Yenibahar

Kekik

Nane

Tuz

2 su bardagi yogurt

1 tepeleme ¢orba kasigi un
1 yumurtanin sarisi

1 limonun suyu

1,5 litre su

1 adet et bulyon

Kofteleri hazirlamak igin kiyma, bulgur ve baharatlari bir kaba alin ve iyice ézlesinceye kadar 5-8 dk yogurun. Bir
tepsinin tabanini un ile kaplayin. Hazirladiginiz hargtan nohut blyutkliginde pargalar koparip avucunuz ortasiyla
yuvarlayin, ihtiya¢ duyarsaniz parmaginizla avucunuza biraz su sdrebilirsiniz. Yuvarlanmig kéfteleri un kapli
tepsiye koyun. Kéfteler tamamlaninca blyukce bir tencereye 1 buguk litre su koyup kaynatin ve et bulyonu
ekleyin. Bu sirada terbiyeyi hazirlamak igin genig bir kaba yogurdu alin, Gzerine unu eleyin, bir yumurta sarisini
ve limonu ekleyin. lyice karistirin ve koftelerin kaynadidi sudan iki kepge sicak suyu yavasca ve surekli
karistirarak terbiyenin oldugu karisima ekleyin. Hazirlanan terbiyeyi yavasga ve yine karigtirarak koftelerin
Uzerine ekleyin. Ara sira karigtirarak 20-25 dk pisirin. Pigen ¢orbanin tzerine istediginiz miktarda yagdin icinde
hazirlayacaginiz nane ve kirmizi biberli sostan dékdin, tuzunu da bu asamada ekleyebilirsiniz.
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