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EKSILI KOFTE CORBASI

https://www.sozcu.com.tr

250 gram yagsiz kiyma
Yarim su bardagi yasemin pirinci
3 su bardagi su

1 yumurta

Zeytinyag!

Zencefil

2 yemek kagsigi yogurt
Yarim limon suyu

Tuz

Karabiber

Dereotu

Havug

Oncelikle kofte toplarini hazirlamakla basliyoruz. Kiymanin igine piring, tuz ve karabiberi ekleyerek yoguralim ve
minik yuvarlak kofteleri elimizde yuvarlayarak hazirlayalim. 1 saat kadar buzdolabinda dinlendirelim.
Kéftelerimizi tencereye alarak zeytinyaginda ¢ok hafif gezdirdikten sonra suyu ekleyelim. Suyun igine de az
miktarda tuz ekleyebilirsiniz.

Gorbanin terbiyesi icin yumurta, yodurt ve limon ve rende zencefili iyice karistiraim. Bu karisima kaynayan kofte
suyundan ¢ok kiguk miktarlarda alarak 2 siviyi ayni sicaklik derecesine getirelim ki aksi halde yumurtalarimiz
piser. En son hepsini tencerede bulusturduktan lzerine havug rendesi ve dereotu ekleyerek servis edelim.
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