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EKSILI KOFTE CORBASI

400 gr. kiyma

1 tane sogan

1 tane havuc

1 tane patates

Bir miktar, maydanoz
1 cay bardag piring
1 tane yumurta

Tuz

Karabiber
Terbiyesi igin:

1 cay fincani yogurt
1 tane limon

2 yemek kagigi un
Su

Uzeri igin:

1 yemek kasigdi tereyadi
Nane

Pulbiber

Oncelikle kéfteyi hazirlayalim, bunun igin karistirma kabina kiymayi alalim. Sonra sirasi ile rende sogani, pirinci,
yumurta, tuz ve karabiberi alalim ve yoguralim. Kivama gelen, kéfte harcindan, ceviz blyukliginde pargalar
koparilip yuvarlak kéfteler hazirlayalim. Koftelerin kara suyunu almak i¢in sicak suya atip hemen cikaralim.
Tencereye, su alalim, kaynayinca kofteleri ilave edelim, Uzerine kiip dogranmig patates ve havucu ilave edelim,
kaynamaya birakalim. Biz bu arada kéftenin terbiyesini hazirlayalim, bunun i¢in cukur bir kaseye unu, yogurdu
ve limon suyunu alalim iyice cirpalim. Pisen koftelere, terbiyeyi katalim, énce hazirladiimiz tebiyeye soguk su
katip karigtiralim, sonra kéftenin suyundan katalim karigtirip, tencereye ilave edelim. Terbiyeyi ilave ettikten
sonra birka¢ dakika pismeye birakip, ocaktan alalim. Diger tarafta ki¢Uk bir tavaya tereyagini alip eritelim, nane
ve pulbiberi ilave edelim hafif yakalim, ocaktan alalim. Hazirladigimiz tereyagl sosu tencereye dékelim
karigtiralim.
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