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EKSILI KOFTE (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

250 gr dana kiyma (Onkol+kaburga karigik)

3 corba kasi§i dolusu piring (Sadece yarim dakika kaynar suda yikanmis)
1 adet yumurta

Karabiber

Tuz

Yarim adet limon

2 su bardagi su

Tdm kéfte malzemesi bir kaba alinir Gzerine piring de serpilir ve hepsi birlikte yogrulur.
Yogurdugumuz kofte kicUk kuclk bilyeler sekline getirilir.

Kofteleri pisirecek kadar suya zeytinyagdi ilave edilir ve su kaynatilir. Kaynayan suya yarim limon sikilir.
Su kaynayinca kofteler suya atilir. Haglamaya birakilir.

Kofteler de pisince; suyuyla birlikte kofteleri cukur bir tabaga bosaltir ve servis ederiz.
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