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EKSILI KOFTE (CANAKKALE)

Yarim kg. az yagh kiyma
3

havug

4 patates

2 ¢orba kagiJi piring
yarim demet maydanoz
1,5 su bardagi yogurt
3

yumurta

1 sogan

1,5 corba kasigi un

4 bardak su

1 bardak siviyag
nane

karabiber

tuz

Genisce bir yogurma kabina rendelenmis sogdan, kiyllmis maydano, yikanmig piring, kiyma, 1 yumurta tuz ve
baharati koyup yodurun. Havug ve patatesi kli¢cUk kip bigimi dograyin. Bir tencerede siviyagdi kizdirip énce
havuclari, sonra patetesleri soteleyin. 10 dakika pisirip su ilave ederek 15 dakika kaynatin, kdfteleri de atin atesi
kisarak 45 dakika pisirin. Yogurt, 2 yumurta ve unu birlesitip iyice karistirin. Tencereye yavas yavas akitin,
tuzunu ilave edip servi edin
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