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EKSILI KOFTE (BASALLA) (ADIYAMAN)

Duru Nohut 1/2 su bardagi
Sogan 1 orta boy

Salga 5 yemek kasigi
Kirmizi biber 2 tath kagigi
Kiyma 1 su bardagi

Duru Gig koftelik Bulgur 1+1/2 su bardagi
Tuz 2 tath kagig

Un 1/2 su bardag

Irmik 1/2 su bardagi
Kugbasi et 200 gram
Zeytinyad! 7 yemek kagsigi
Sumak suyu 4 yemek kasig
Su 8 su bardagi

Nane 2 yemek kasigi

Nohut yikanir aksamda 1 su bardagi su ile i1slatilir , ertesi giin 1 su bardagi su ile basingli tencerede
haslanir.(nohutun suyu stizilir,yemekte kullanilmak tzere ayrilir).sodan soyulur,yikanir ve ince ince dogranir.Bir
tepsiye sogan ,3 yemek kasidi salga, 1 tath kagsigi kirmizi biber,kiyma,bulgur ve 1 tath kagigi tuz
konur,6zlesinceye kadar iyice yogrulur.Un ve irmik ilave edilerek iyice 6zlesir.Nohut biyUkluginde pargalar
alinarak yuvarlanir.diger tarafta bir tencerede kugbasi et yagm ile kurutmadan kavrulur.Kalan 2 yemek kasigi
salca ilave edilerek 1-2 kez gevrilir.Nohut,kalan kirmizibiber,ve sumak suyu eklenip karigtirilir.nohutun haglama
suyu,8 su bardagina tamlanarak ilave edilir.Kaynayinca kalan tuz ve kéfteler atilir,5 dakika kadar tuz ve kofteler
atilir,5 dakika kadar kaynatilir(fazla kaynatilirsa kéfteler dagilir).Nane ilave edilir ve ocaktan indirilir.Sicak olarak
servis yapilir.Hemen servis yapiimayacak ise kofteler stizillir,servis yapilacagl zaman suyu isitilarak kofteler
ilave edilir.Aksi halde kofteler dagilabilir.(K.K.Aydinaydogdu)

NOT: Dogu ve Giiney Anadolu Bolgelerinde olarak yapiimaktadir. Tarif Adiyaman yoresinden alinmistir. Tuz
miktari, salganini tuz oranina ve arzuya gére degisebilir. Sumak suyu yerine sumakta kullanilabilir..
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