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EKSILI KISIR

https://migros.com.tr

1 bardak ince bulgur

1,5 bardak kaynar su

1 cay bardagi zeytinyad

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasidi aci biber salgasi
2-3 yemek kagidi nar eksisi
Yarim limonun suyu

Tuz

Pul biber

Maydanoz

Yesil sodan

Taze nane

Yarim marul

1. Genig bir kaba bulguru koyun.

2. Uzerine kaynar suyu ilave edip kapagdini kapatin ve suyunu ¢ekmesi i¢in 10 dakika kadar bekletin.

3. Eger bulgurun diri kaldigini distintyorsaniz biraz daha kaynar su ilave edebilirsiniz.

4. Bulgur suyunu ¢ektikten sonra salgayi ekleyip ezmeden karistirin.

5. Ayri bir kapta zeytinyagini, tuzu, nar eksisini, limonu ve pul biberi karistirip bulguru ezmeden harmanlayin.
6. Kiyilmis yesillikleri de bulgurun igine ekleyip karistirdiktan sonra gébek marul ile birlikte servis edin.
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