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EKSILI KARISIK DOLMA (MARDIN)

1 kg kabak

1 kg patlican

1 kg dolma biberi
Yarim kg kuzu kiyma
150 gr kuyruk yagi

2 su bardagi piring

2 ¢orba kasiJi salgca

3 adet kuru sogan

2 adet domates

2 adet sivri biber

1 tath kasidi yeni bahar
1 tath kasigi karabiber
2 tath kasigi kuru nane
3 tath kasig tuz

1 su bardagi siviyag
Altr icin;

750 gr kuzu pirzola
Eksisi igin:

1 su barda@ sumak

4 su bardagi su

Sumagin Gzerine su konur ve dolma yapimi siresimde bekletilir.Sogan, domates, sivri biber dogranir, diger
malzemeler eklenir ve karigtirilir. Gok az su eklenebilir. Oyulan sebzelere gevsek doldurulur. Tencerenin altina
biftekler dizilir. Uzerine dolmalar konur. Sumak slizgegten gegirilir. Bir tabak kapatilir. Sonra tencerenin kapagi
kapatilir. Orta ateste 1 saat pisirilir.
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