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EKSILI KABAK

Anadolujet Magazin

5 kabak

3 orta boy sogan

4 corba kasigi sirke

1 corba kasigi bal veya toz seker

1 tath kasidi tuz

Yarim su bardagi sicak su

Kizartmak igin zeytinyadi veya istediginiz kadar yag

Oncelikle kabaklari uzun uzun kesin. Biraz tuzla ovup bekletin. Diger bir tencerede iki kasik tereyaginda
soganlari pembelegene kadar pisirin. Diger taraftan yagi kizdirin tuzladiginiz kabaklari yikayin ve sonra havlu
kagitla kurulayip, arkal 6nli kizartin. Kabaklar soganlarin Gzerine yayin. Uzerine yarim su bardagi sicak suyla
erittiginiz bali, sirkeyi ve tuzu ilave edip agzini kapatarak kisik ateste pisirin. Taze nane yapraklar ile sisleyin.
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