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EKSILI KABAK DOLMASI

12 adet ufak kabak

250 gr yagh kiyma

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 su barda@i bulgur

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

10-15 dal maydanoz

1 ¢orba kasigi sumak eksisi
1 tath kasigi karabiber

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

Kabaklarin kabuklari soyulur. Oyacak yardimiyla ince oyulur. Sumak eksisi digindaki malzemeler karigtirilir.
Kabaklarin i¢ine doldurulur. Bir tencereye dizilir. Uzerine tabak kapatilir. 2 su bardad su ve sumak eksisi
gezdirilir. Orta ateste yarim saat kadar pigirilir.
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