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EKSILI KABAK DOLMASI (MALATYA)

1 kg kabak

250 g yagh kiyma

1 su bardag piring

1 corba kasig pekmez

1 corba kasigi erik eksisi
2 su bardagi et suyu
Tuz

Kabaklar kazinir yikanir ve oyacakla icleri oyulur.

Diger malzemeler karigtirilarak i¢ hazirlanir ve kabaklar bu igle doldurulur.
Kabaklar dik olarak tencereye dizilir Gizerine domatesten kapak kapatilir.
Uzerine 2 bardak et suyu ve tuz konarak pismeye birakilir.
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