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EKSILI KABAK (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

0,5 kg. dolmalik kabak veya 2 su bardadi kurutulmus kabak
1 su bardagi nohut

1 iri sogan

1 fincan zeytin yag

2 adet kesme seker

1 yemek kasigi salca

1 tath kasidi tuz

Nohut haglanir ve suyu stizlldr.

Kabaklar yikanir ve kabugu soyulur.

Boyuna doérde bolinir ve kiiguk pargalar halinde dogranir (kurutulmus kabak kullanilacaksa kabak sicak suda
haslanir).

Tencerede sogan yag ile kavrulur.

Haslanmis nohut ve kabaklar ilave edilir.

Birlikte biraz pigirilir.

Uzerine 1 su bardag@i sicak su dokulerek hafif ateste pisirilir.

Kesme seker, tuz, sirke iginde eritilerek ilave edilir ve bir iki tagim kaynatilir.

Not: Tercihen sirke yerine limon da kullanilabilir.
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