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EKSILI ISPANAK

1 kg. Ispanak

1/2 limon

1/2 Su bardagi nohut
4-5 Dig sarimsak

250 gr. kugbasgi et

1 corba kagigi siviyag
3 orta boy domates

1 Tatl kagigi tuz

1 Buyuk sogan

Nohutu aksamdan ¢ su bardagi su ile islatip etle beraber pisiriniz. Pismesine yakin ¢ok iyi yikanmig ve iri
dogranmig 1spanaklari ve diger malzemeleri katip yumusayincaya kadar pisiriniz. Limon suyu ilave edip bir kag
tasim kaynatiniz.
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