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EKSILI ISPANAK

2 su bardagi nohut

2 su bardag yesil mercimek
1 kg 1spanak

2 yemek kasigi aycicegi yagi
1 sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi limon suyu

Nohudu bir gece suda bekletin.

Ertesi gtin bekletme suyunu stizlip Uzerini gececek kadar su ekleyip yumagayincaya kadar pisirin.

Yesil mercimegi bol suyla yikayip suyunu stzln, tzerine gegecek kadar su ekleyip haglayin. Ispanaklari
temizleyip yikayin. Yaprak kisimlarini iri dograyin. Aygicegi yagini tencerede isitin.

Ince dogranmis sodan ve ispanaklari koklerini ekleyip kavurun. Salga ve dogranmis 1spanak yapraklarini ilave
edip kavurmaya devam edin.

Nohut ve mercimekleri ekleyip tuz ve karabiberle tatlandirp 10 dakika pisirin. Pigince limon suyunu ekleyip
karistirin ve servis yapin.
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