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EKSILI ISPANAK KAVURMASI (MALATYA)

Malatya Valiligi

1 kg 1spanak

2 bas kuru sogan

2 -3 yemek kasigi yag

1 tatl erik eksisi

1 yemek kasigi domates salgasi
3 yumurta

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Ispanaklari ayiklayin, yikayin sonra dograyin. Kiip seklinde dogranmig soganlari, yag ile birlikte pembelestirin.
Uzerine dogranmis ispanaklari ilave edin. Ayri bir kapta salga, erik eksisi ve tuzu, bir cay bardagi su ile ezin.
Ispanaklarin Gizerine dékun. Suyunu g¢ekinceye kadar pisirin.

Yumurtalari ayri bir kapta ¢irpin. Ardindan, pismis i1spanaklarin tzerine dékun.

Karabiber, pul biber serpip hafif karistirarak atesi kisip kapagi kapatin. 2-3 dakika pisirdikten sonra atesten alin,
kapag! kapali olarak dinlendirin.

Sicak olarak servis yapin.

Not: istege bagl olarak yumurta miktarini artirabilirsiniz.
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