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EKSILI (IGDIR)

Igdir Il Kdltdir Turizm MadrlGgi

500 gr kemiksiz et

1 Su bardag lepe

1 domates veya 1 ¢ay kasidi salca
5 gr limontuzu

2 su bardagi su

1 cay kasig! sarikdk

1 yemek kagigi margarin

Tuz

1 orta boy kuru sogan veya yarim demet sebzi [7]Y6resel bir ot[?] Et kugsbagindan biraz bilyik pargalara ayrilip
tencereye konulur. Lepe ve su eklenerek ates Uzerine alinir. Diger yanda yag ile butiin bir sogan kavrulur. (Eger
sebzi varsa sogan kullanilmaz sebzi 2 cm buyUkluginde dogranir ve yagla kavrulur.) Kavrulan limontuzu
konularak tencereye bosaltilir. Daha sonra sal¢a veya rendelenmis domates, sarikék, tuz eklenerek iyice pigirilir.
Lepeler pisince atesten alinir.
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