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EKSILI HAVUCLU TAVUK GOGSU

4 kisilik

750 g kérpe kum havucu,

1 corba kasig esmer seker,

2 ¢orba kagiJi tereyadi ya da margarin,
2 ¢orba kagiJi soya sosu,

2 ¢orba kasiJi elma sirkesi,

tuz,

karabiber,

limon suyu,

nane yapraklari.

Et:

4 parca gogus tavuk (yakl. 500 g),
2 kasik un,

1 yumurta,

8 corba kasi§i susam,

2 ¢orba kagiJi eritilmis tereyag!.

Havuclar suya tutun ve firgalayin, havuclarin yesilligini kesin ve saklayin. Sekeri bir tencerede karamel haline
getirin. Tereyadl, soya sosu ve sirke ilave edin, hepsini seker eriyinceye dek karistirin. Havuglar da tencerenin
icine atin ve yaklasik 15-20 dakika pisirin. Son olarak tuz, karabiber ve az limon suyu katin.

Et: Etleri tuzlayip, biberleyin, énce un sonra yumurta ve son olarak susam tohumunda gevirin. Etleri kizgin
tereyaginda alth UstlG yaklasik 4 dakika kizartin. Etleri dilimleyin, havuglarla birlikte bir servis tabagina dizin.
Havuclarin yesilligi ve nane yapraklari ile dekore edin.
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