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EKSILI GIRIT DOLMASI

1 kg dolmalik yesil biber

8 su bardagi piring

1 yemek kasigi margarin

2 cay bardagi sivi yag

3 adet orta boy kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
2 su bardagi sicak su

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi toz seker

8 dal maydanoz

Yarim demet taze nane

Yarim demet dereotu

1 cay kasigi karabiber, pul biber, yenibahar
1 kahve fincani nar eksisi

1 adet limon

6 dis sarimsak

Dolmalik biberleri yikayip iclerini temizleyin bir tencereye margarini ve 1 ¢cay bardagi sivi yagi alin Gzerine ince
dogranmig soganlari ilave edip kavurun Uzerine salgayi ve yikanmig piring leri ilave edip karistirin, Gzerine 2 su
bardad sicak su,tuz ve toz sekeri katip orta 1sida suyunu gekene kadar pisirin ocagin altini kapatin, piringlerin
Uzerine ince kiyllmig maydanoz, dereotu, taze nane, pul biber, yenibahar, karabiber, nar eksisi, 1 limon suyu ve
ince dogranmig sarimsaklari ilave edip karistirin ve tencerenin agzini kapatip 10 dakika dinlendirin, dinlenen ici
biberlerin icini kasikla doldurun tencereye dizin, Gzerine 1 ¢ay bardagi sivi yag ve 6 su bardagi sicak su ekleyip
kisik ateste biberler pisene kadar pisirin soguyunca servis edin.
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