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EKSILI GILLOR (TERCAN ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

Eksili sos:

200 gr. tereyagi

1 sogan

1 yemek kagigi salca
1 tath kasidi pulbiber
500 gr. kavurma

1 litre lahana turgusu suyu
1 litre su

Kofte icin:

1,5 kg. bulgur

1 kg kadar un

Yarim litre tursu suyu
Yarim litre su

Tereyagi bir tencerede eritilir.

Sogan ince ince dogranarak tencerede kavrulur.

Daha sonra salga, pul biber, kavurma daatilarak pigirme islemine 5 dk. daha devam edilir.

Uzerine tursu suyu ve su eklenerek 15 dk. kaynatildiktan sonra eksili gillorun sosu hazirlanmig olur.
Tursu suyu ve su tencereye konularak kaynatilir.

Bu karisim kaynadiktan sonra bulgur tencereye atilarak tencere icerisindeki su ¢ekene kadar pisirilir.
Bulgura un ilave edilerek hamur gibi yogrulur.

Elde edilen bu hamurdan findik buytkliginde kofteler elde edilir.

Elde edilen koéfteler eksili sosun icerisine atilarak 10 dk. kadar kaynatildiktan sonra servise hazirdir.

Not: Tursu suyu tuzlu oldugundan dolayl yemege ilave tuz atiimaz.
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