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EKSILI ETLI YAPRAK SARMA

Yarim kilo asma yaprag!

1 su bardagi kirikli piring

1 adet orta boy kuru sodan
3 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi kuru hane
Yarim demet maydanoz

3 adet orta boy domates
Yarim su bardag@i sivi yag
150 gram kiyma

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 kahve fincahi nar eksisi
Uzeri igin;

Yarim yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi nar eksisi

2 kasigi siviyag

Oncelikle asma yapraklari haglanir.

Piringler iyice yikanir. Sodan, sarimsak, maydanoz, domates dogranarak kiyma, baharatlar ve nar eksisi ile
birlikte timu karigtirilir.

Haslanan asma yapraklarina hazirladigimiz i¢ koyularak sarilir. Sarmalar tencereye diizenli bir sekilde dizilir.
3 bardak kaynar su dokilerek kisik ateste yaklasik 1 saat pigirilir.

Sos icin ayri bir tavada yag, kizdirarak domates salcasi kavrulur, tGzerine nar eksisi eklenir.

Sarmalarin pismesine 10 dakika kala yani pisme slresinin 50. dakikasinda sos, sarmalarin Gzerine yayarak
dokuldr.

Pismeye devam eden sarmalar 10 dakika daha kisik ateste pigirilir ve ardindan sicak servis yapilir.
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