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EKSILI ETLI SIKMA (SIVEREK SANLIURFA)

Siverek Belediyesi

Yarim kilo yagsiz kirmizi ¢ig koftelik et

1 cay bardadi koruk suyu veya koruk kurusu o da yoksa, limon tuzu
Pul biber

Biber

Domates salgasi

Tuz

Sade yagd

Az miktarda pirin¢

Et, Once tokmakla et taginda déviilerek ¢ig koftelik kivamina getirilirken igindeki sinirleri alinir. Bir tencereye
yag,domates, biber sal¢asi ve pul biber konularak kizartilir ve yeteri kadar (takriben 2 litre) su ilave edilerek
kaynatiimaya birakilirken, islatiimis iki elin ayasiyla et iri findik biyUkliginde yuvarlatip bir tepsiye konulur. Daha
sonra etler yavasca kaynayan suya konularak kaynamaya birakilir. Etler tam pistikten sonra servise hazir olur.
istege bagl olarak baharat da eklenebilir.

Not: Eksili etli sikkma, isminden de anlasildidi gibi, hem etli, hem sulu bir yemektir.
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