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EKSILI ETLI BAMYA (DIYARBAKIR)

irfan Riza Yazicioglu

1 kg bamya

500 gr. Kuzu eti

1 kuru sogan

3 domates

1 kasik domates salgasi
2 kasik yag

1 cay bardagi sumak
Tuz

Karabiber

Pul biber

Et yagda hafif kavulur dogranmis domates sogan ve salca bahararlarla beraber katilir 5 dk kavrulur.
Bamya ve 2 su bardagi su ve 1 su bardaginda bekletilip stizimis sumak suyu ile beraber pisirilir.
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