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EKŞİLİ ET KAVURMA

www.sefabdullahusta.com

400 gr kırmızı et
1 limon
Sıvı yağ
Kekik
Tuz

Öncelikle bir tavada yağımızı kızdırdıktan sonra küçük küçük kavurmalık doğranmış etimizi tavaya ekliyoruz.
Tavada etimiz önce suyunu salıp sonra çekmeye başlayacak.
Suyunu çektiği zaman tuzunu ilave ediyoruz ve iyice kızarması için biraz daha kavuruyoruz.
Tabağa aldığımız etimizin üzerine limonumuzu sıkıp, kekik serperek servis yapabilirsiniz.
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