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EKSILI ET (KARS)

750 gr. kliguk dogranmig kugbasg! et
2'ser sogan ve domates

yarim demet maydanoz

yag

tuz

karabiber

Eti renk degistirip suyunu gekene kadar yagda kavurun. Uzerine halka halka dogranmig soganlari ekleyip 5-10
dakika karistirdiktan sonra halka halka dogranmis domatesleri ve kiylmig maydanozu katin. Tuz ve karabiberini
koyun. Tencereyi, kasik sokmadan sallayarak karistirin. Yarim saat kisik ateste pisirdikten sonra yarim limon
sikin.
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