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EKSILI ET KABAGI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Belediyesi

150 Gr kusbasi kuzu eti

1 Adet Orta Boy Sogan

1 Domates

1 Biber

2 Yemek KagiJi Biber Salgasi
1 Yemek Kasigi Domates Salgasi
Tuz

Kirmizi Pul Biber

Karabiber

Nane

2 Dis Ezilmis Sarimsak

500 Gr Et Kabagi

Kusbag! olarak dogranmig kuzu eti ve kiyilmig sogan 10 dk. kadar kavrulur, yeteri kadar domates ve biber
salgasi ilave edilir. Baharatlar ilave edilir. Uzerine yeteri kadar su ilave edilerek 20 dk. Kaynatilir. Dogranmis et
kabag! ve haslanmig nohut ilave edilir, pismeye yakin domates ve biber ilave edilir. Son olarak da tuzuna
bakilarak Kahramanmarag[?la 6zgli sumak eksi ilave edilir. Yemegin (izerine ezilmis sarimsak ve nane sivi
yagda kavrularak yemegin tzerine ilave edilir. Et kabagi d6gme pilavi ile servis yapilir

Not: Et kabaginin en digi olan yesil kabuk kismi soyulur ve et kabaginin igindeki ¢ekirdekli beyaz yer ¢ikartilir.
Kabagin geriye kalan kismi yemege kip kip dogranir.
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