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EKSILI EKMEK (MAYALI EKMEK, EKSILEME) (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Aksamdan un elekle testte elenir. Elenen una maya (bu, bir dnceki ekmek hamurundan ayrilan bir topak eksimis
hamurdur.) katilir. Su, tuz eklenir ve yogrulur. Civikga, bir kivamda hamur haline getirilir, sabaha kadar
dinlenmeye birakilir. Sabahleyin hamur kabarmig (mayalanmig) olur. Daha sonra ekmek damindaki ocak yakilir.
Ekmek sacinin alti kil ile sivanir ve ocaga yerlestirilir. Ekmek tahtasi, oklava, merdane, aktara¢ ocagin yanina
hazirlanir. Hamurdan bir topak [hamur egisi[?] ile kesilip alinir. Ekmek tahtasinin (izerinde 6nce merdane ile
hafifge diizlenir, oklava ile 20 cm. capinda agllir ve elenir. Ekmek tahtasinin Gizerinde 6nce merdane ile hafif¢e
dizlenir, oklava ile 20 cm. ¢apinda acllir ve ele alinarak kollara ¢arpa ¢arpa ekmek haline getirilir ve sacin
Uzerine atilir. Aktaracla dondirUlerek pigirilir.
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